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कबूतरा आवदिासी जावत की यथाथि दासता : अल्मा कबूतरी (उपन्यास) 

श्री नीलेश जाधि 

संत गाडगे महाराज महाववद्यालय, कापशी 

सारांश-   

        प्रथतुत उपन्यास मतै्रयी पषु्ट्पा द्वारा वलवखत ह ै । वजसमें झााँशी के आस-पास बंुदलेखंड पहावडयों में वनवास करती भटकती 

कबूतरा नामक आवदवासी जनजावत के यातनाओ ंको मखुररत वकया ह ै। साथ ही उनकी जीवन पद्धवत, संथकृवत  एवं रोज़मराि की 

जीवनगत गवतवववधयों का भी सटीकता से वििन वकया ह ै । दरिदर भटकती इस जनजावत की जीववकोपाजिन का एकमात्र साधन 

िोरी करना ह ै । इस उपन्यास में दो समाजों का वित्रि हुआ हैं । एक कबूतरा आवदवासी समाज ह ैतो दसूरा सभ्य समाज ह,ै 

कबूतरा समाज पर सभ्य समाज हमेशा अपना अवधपत्य बानए खािन छटा ह ै। सभ्य और वशवक्षत समाज का यह अमानवीय रूप 

को कबूतरा जनजावत को अपन ेवशकंजे में दबाए खािन िाहता ह,ै  इसका ह बह  वित्र अंवकत वकया ह ै।        

बीज शब्द- समदुाय, संथकृवत, आवदवासी। 

प्रस्तािना 

भारत वषि में अनेक जावतयों के समदुाय एकवत्रत वनवास करत ेहैं । अनेकता में एकता का नारा भी लगाया जाता ह ै । 

भारत की सामावजक संथकृवत में हरएक समदुाय अपन ेसमाज का अवथतत्व बनाए रखन ेमें प्रयत्नशील वदखाई दतेा ह ै । वैसे तो 

प्रत्येक जावत-समदुाय का अपना एक अलग महत्त्व होता ह ै। वैसा ही भारत की सामावजक एवं संथकृवतक धरोहर में आवदवासी 

समाज भी अपन महत्त्व और अवथतत्व रखता ह ै। आवदवासी शब्द से सामान्यत: हम यह तात्पयि लगा सकते ह ैवक - जंगल के मलू 

वनवासी । ये जावतयााँ जंगलो में रहती हैं और इनकी सभ्यता का इवतहास लगभग पााँि हजार वषि परुाना ह ै। वजसे आवदवासी जन 

समदुाय संभाले हुए ह ै। इन क्षेत्रों पर इनकी थवतंत्र सत्ता हुआ करती थी । भारत में जैसे-जैसे साम्राज्यवादी शवक्तयााँ अपने राज्य की 

सीमा बढ़ान ेहते ुप्रयास रत रही । वैसे-वैसे इन आवदवासी समदुायों के संशाधनों पर आक्रमि तथा अवतक्रमि कर इनका शोषि 

होना शरुू हो गया ।  

प्रथमत: आवदवासी शब्द को जान लेत ेहैं- ‘आवदवासी’ शब्द ‘आवद’ तथा ‘वासी’ इन दो शब्दों के योगा से बना ह ै– 

वजसमें ‘आवद’ का अथि-आरंभ और ‘वासी’ का अथि- वास करन ेवाला। अथाित ‘आवदवासी’ – आरंभ से जंगल में वास या 

वनवास करन ेवाली प्रािीन प्रजावत ह।ै इन्हें वगररजन, वनवासी, भवूमपतु्र, वन्यजावत, जंगली, वनपतु्र आवदम नामों से भी संबोवधत 

वकया जाता ह।ै आवदवावसयों को पररभावषत करत ेहुए जेक्ब्स तथ थटनि वलखते ह-ै “एक ऐसा ग्रामीि समदुाय या ग्रामीि समदुयों 

का ऐसा समहू वजसकी समान भवूम हो, समान भाषा हो, समान संथकृवतक ववरासत ही और वजस समदुाय के व्यवक्तयों का आवथिक 

दृवष्ट से एक दसूरे साथ ओत प्रोत हो, जनजावत कहलाता ह।ै”1  

आवदवासी के ववषय में रमविका गपु्ता वलखती ह,ै वक “आवदयासी आयों से पवूि का मनुष्ट्य समहू ह।ै वह इस भवूम का 

मलू मावलक ह।ै सही अथि में वह ही क्षते्रावधपवत ह।ै”2    

आधवुनक वहदंी सावहत्य में प्रत्येक समाज का वित्रि प्रवतवबंवबत हआु ह ै । इक्कीसवी सदी के सावहत्य में कई नयी 

वविारधाराओ ंका प्रथफुटन हुया ह ै। वजसमें स्त्री, दवलत, वकन्नर, वकसान और आवदवासी आवद ववमशों की उत्पवत्त का एका मात्र 

लक्ष्य यही था वक, समाज में वथथत हवशए पर िढ़ ेसमाज को दृवष्टक्षेप में लाकर इन ववमशों द्वारा मानव जावत का उन्नयन करना । 

मैत्रेयी पषु्ट्पा द्वारा वलवखत ‘अल्मा कबूतरी’ उपन्यास सन 2000 में प्रकावशत हुआ ह ै । प्रथतुत उपन्यास में कथाकार ने एक नए 

ववषय को समाजोंन्मखु रखा ह ै। वजससे समाज के बहुतांश लोग अनवभज्ञ हैं । लवेकन मानव जीवन की वाथतववक अनभुवूत यान े

यथाथिवादी वित्रि वजसमें मानव जीवन में संघवषित घटनाओ ंतथा भगुतें भावनाओ ंका अनुभव होता ह ै। मैत्रेयी पषु्ट्पा ने अपने नयन 

िक्षओु ं द्वारा समाज में घवटत सभी प्रकारों के वक्रयाकलाप तथा अनुभावों को ज्यों का त्यों यथाथि रूप में विवत्रत वकया ह ै । 
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कथाकार ने समाज में घवटत वाथतववक अवथथा को विवत्रत करन ेमें सफल हुई हैं । वैसे तो सावहत्य लखेन और जीवन का यथाथि 

रूप विवत्रत करना यान ेएक ही वसक्के के दो पहल ूहैं । सावहत्य में मन का भावनाजन्य रूप सामने रखा जाता ह ैतो यथाथि यान े

बुवद्धगत पररकल्पना । जीवन के मलू को समझन ेहतेु यगुीन यथाथि के स्त्रोतों से एकात्म संबंध प्रथथावपत करना पडता ह।ै इनसे 

उलझना-जझूना पडता ह ै। इसके बाहरी रूप को जानकार कोई फायदा नहीं ह ै। यथाथि समाज से जडुा होता ह ै। इन दोनों का नाता 

एक दसूरे अटूट ह ैऔर एक के बीना दसूरे का अवथतत्व ही नहीं बनता या होता । इसके बारे में वविारवंत डॉ. वत्रभवुन के अपनी 

वकताब में लेखा ह ैवक, “सामावजक यथाथिवाद का अथि होता ह ैसमाज की वाथतववक अवथथाओ ंका यथाथि वित्रि परंतु सावहत्य 

के अंदर वकसी भी वथतु का वित्र उतार कर दनेा कवठन होता ह ैक्योंवक सावहवत्यक वित्र केमरेा द्वारा वलया गया वित्र नहीं होता है, 

बवल्क वह सावहत्यकार के अनभुव एवं कल्पना के सुंदर रंग ढल ेहोत ेह ै।”3 प्रथतुत उपन्यास के कबूतरा आवदवासी जनजावतयों को 

उस वक्त के विटीश शासन द्वारा ‘जन्मजात अपराधी’ घोवषत की गई इन सभी जनजावतयों का यह दहकता दथतावेज़ बयान करन े

मैत्रेयी पषु्ट्पा सफल हुई ह ै। पे्रमिंद द्वारा अपने कथा सावहत्य में उपवेक्षत या वपछडे वगि को थथान वदया ह।ै लेवकन उन िररतत्रों में 

और आवदवावसयों में बहुत मातरा में अंतर ह ै। मतै्रेयी पषु्ट्पा द्वारा इस कथ्य का ियन करते हुए उनके वदमाग यह आया होगा वक यह 

ववषय आज भी अछूता रह गया ह ैया वकसी सावहत्यकार का ध्यान आकवषित करन ेमें ना कामयाब रहा हो । इस में कथाकार न े

अल्मा कबूतरी में नावयका को प्रधान थथान वदया ह ै।  

अल्मा कबूतरी उपन्यास नावयका प्रधान उपन्यास ह ै। मतै्रेयी ने इसमें आवदवासी मवहलाओ ंकी समथयाओ ंको कें र में 

रखा ह ैतथा स्त्री शोषि एवं संघषि को मखुरता प्रदान की ह ै। इसके साथ–साथ उंि-नीि की समथया, अनैवतक संबंध, अंधववश्वास, 

वनधिनता, बेरोगारी और अवशक्षा आवद समथयाओ ंको विवत्रत वकया ह ै । कबूतरा जनजावत के प्रधान पात्र ह-ै कदमबाई, अल्मा 

भरूी, रािा रामवसंह आवद तथा सभ्य समाज के पात्र ह-ै मंसारम जोधा, कहरे धीरज, सरुजाभान, श्रीराम शास्त्री आवद । इस उपन्यास 

में कथाकार ने इयान सभ्य तथा आवदवासी समाजों का आपसी टकराव कदमबाई और मंसाराम इन पात्रों द्वारा विवत्रत वकया ह ै। 

इस टकराव में हमेंशा कबूतरा जावत की हार होती ह ै। कदमबाई एक नीडर औरत के रूप में विवत्रत की ह ैजो अपने पवत की मतृ्य ु

के बाद मंसाराम द्वारा वकए गए आत्यािार का ववरोध एवं प्रवतशोध लेने के वलए समाज से लडती-जझूती ह ै। इस संघषि में बेटा 

रािा इनका शस्त्र ह ै। लेवकन सभ्य समाज के लोगों जैसे ही सभी लक्षि उसके व्यवक्तत्व में ववराजमान हैं- वह िोरी करना, लटू 

करना या शराब पीना आवद बातों का साफ-साफ इन्कार केआर दतेा ह ै। उसमें अपनी जावत के गिु दखेकर कदमबाई अवत वनराश 

और द:ुखी होती ह ै । कदमबाई इसी सभ्य समाज के अशदु्ध वासना का वह वशकार हुई ह ैऔर पवुलस द्वारा वकए जानेवाल े

आत्यािार तथा प्रशासन द्वारा वकए शोषि आवद के कानि घिृा और प्रवतशोध की भावना इसके सीन ेमें भडक उठटी ह।ै इनका 

समाज में अवथतत्व कैसा ह ैइन िंद संवादों द्वारा समझा जा सकता ह-ै 

“हम लोग न खेतों के मावलक न मजदरू सो गोह खाते-खात ेहोठ विपविपा गए हैं । दखेें तो धरती मैया कैसी-कैसी िीजें 

दतेी हैं ? जमीन में हमारा वहथसा नहीं ह ै।”4    

भरूी उसके बेटे रामवसंह और उसकी बेटी अल्मा की भी कहानी ह ैतथा उनके मानापमान, संघषि एवं पीडा की कहानी ह।ै  

प्रथतुत पात्रों के द्वारा कज्जा याने मतै्रेयी इसे सभ्य समाज वलखती ह।ै यह शोषक वगि के रूप में विवत्रत वकया ह।ै बाकी पात्र इसन े

संघषि करत ेहुए अपना एसबी कुछ दााँव पर लगा दतेे ह।ै तथा इसमें वह लह लहुान भी होते हैं। क्योंवक समथत प्रशासन व्यवथथा ही 

इनके ववरोध में खडी ह।ै भरूी क्ज्जा समाज से टक्कर लेती ह।ै वह अपने शरीर का सौदा कर के भी अपनी संतान को पढ़ा वलखाकर 

इस योग्य बनाना िाहती ह,ै वक वह समाज में सन्मान भरी वज़ंदगी जी सके।  

“पवतवीरता लगुाई अपन ेआदमी के संग सती होती ह।ै अपने मदि की ब्याहता खदु तो तब मानूाँगी, जब रामवसंह को पढ़ा 

वलखाकर इसी किहरी के दरवाजे खडा कर दूाँगी। भले इस सफर में मझेु दस मदों के नीि ेसे गजुरना पडे।”
5     
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इतना सब कुछ होन े के बावजदू भी रामवसंह वशक्षा प्रावप्त के बाद पवुलस का इसे उनका दलाल बनाकर उसी की 

मजबूरीयों का फाइदा उढ़ाती ह।ै कदमबाई और मांसाराम शराब का ठेका लेता ह,ै खलुे आम कदमबाई के साथ रहता ह।ै आल्मा 

आततावययों को साहस के साथ झेलती है, उसके साथ धोकाधडी होती ह,ै दजुिन उसे बेि दतेा ह ैतथा सरुजभान उसे िनुाव के 

समय में नेताओ ंके आगे इनके सेजा पर सजा ने के वलए खरीदता ह,ै अल्मा की दखेभाल करनेवाला धीरज उसे उसकी िुंगलु से 

बिा लेता ह।ै लवेकन श्रीराम शास्त्री के यहााँ अल्मा दबुारा फंस जाती ह,ै श्रीराम शास्त्री की अकवथमत मतृ्य ुके कानि उसकी जगह 

अल्मा को उमदेवारी दी जाती ह।ै यहााँ इस उपन्यास की कथावथतु समाप्त होती ह।ै  

वथतुत: अल्मा कबूतरी नावयका अल्मा नहीं भरूी-कदमबाई तथा अल्मा का एकवत्रत रूप ह।ै वजसमें अन्य स्त्री पात्र वसमट 

जातें हैं। इसी कारि एक और एक ही स्त्री मवूति प्रवतवष्ठत होती ह ैऔर वह ‘अल्मा’ ह।ै यह नाम एक प्रतीकात्मक रूप है- अल्मा 

याने ‘एक आत्मा’ ह।ै इस उपन्यास के कबूतरा आवदवासी समाज का वित्र अत्यंत ववदारक एवं ददिनाक ह,ै जंगला में वनवास कताि, 

भटकता, यह समाज एसएसजे भी आफ्ना ववकास एवं ससंुथकृत से कौसों दरू हैं। जो हमेशा अनपढ़ जंगली तथा वनवासी समजा 

जाता रहा ह।ै एक तरफ बाजारवाद भमूंडलीकरि तथा इटंरनेट, मीवडया के िलते ववश्व का रूप लघतु्त्म बंता जा रहा रहा ह।ै तो 

दसूरी तरफ सवदयों से इन जंगली अबथथाओ ंजीनेवाले इस समाज क्या आज भी ववकास से अछूता रखना, क्या इनके जीवन में 

बदलाव या पररवतिन को कभी दखेा या सोिा भी जा सकता ह।ै इस बदलाव की प्रवक्रया में अगर सभी जनजावतयााँ सहयोग द ेतो 

यह जावत भी वशक्षा पाकर अपन ेआप को बदलन ेमें या बदलाव की मानवसकता में खदु को ढालन ेया अन्य समाज के साथ 

मजधार में अपना थथान पान ेकी कोवशश करनी होगी तभी आग ेजाकर जनसमदुाय का ववकास या ववकसीत रूप में दखे पाना 

संभाव ह।ै                           
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